Brottningens regler

Brottning gar ut pa att med hjalp av olika grepp
lagga sin motstandare pa rygg med bada skuld-
rorna i mattan. Det kallas fallseger. Man kan
aven vinna en match genom att samla pa sig
poang for utférda grepp.

Brottarna tavlar pa en mjuk matta som ar 10 x
10 meter, eventuellt 8 x 8 meter for knatte- och
pojkbrottare. Mattan har tva ringar, en aktiv zon
med 5 meters diameter och en skyddszon pa 1
meter.

Brottarmattan bestar av tva ringar i form av en
aktiv zon i mitten och en skyddszon léngst ute.

Brottarna tavlar i en trika som antingen ar réd
eller bla beroende pa lottning. Den brottare som
star forst i matchlistan bar réd trika. Matcherna
avgors under max 6 minuters brottning uppde-
lat pa tva perioder a 3 minuter. Fér ungdomar
galler 2-minutersperioder. Poangen fran forsta
perioden foljer med i andra perioden. Pausen ar
30 sekunder. Vid fall avbryts matchen. Vid 8 po-
angs overvikt eller mer (10 poang i fristil) vinner
brottaren pa teknisk dverlagsenhet.

har da placerat motstandarens béada skuldror
samtidigt mot mattan.

For yngre brottare upp till och med 14 ar har
de nordiska landerna kommit dverens om ge-
mensamma regler enligt vilka det endast gar att
vinna pa teknisk dverlagsenhet vid 12 poangs
Overvikt eller mer.

Poangskalan ar 1, 2, 4 och 5 poang beroende

pa vilket grepp som utférts. Vid oavgjort vinner
i forsta hand den som har fatt minst antal var-
ningar, i andra hand den som tagit den hogsta
enskilda poangen, i tredje hand den som tagit
den sista poangen. Vid stallningen 0-0 efter full
tid gor domarna en bedémning vem som varit
den mest aktive brottaren och tilldomer denne
segern samtidigt som den far 1 poang (galler
grekisk-romersk stil).

Brottning sker antingen staende eller liggande.
Den liggande brottningen kallas parterr ("par
terre” ar franska och betyder "pa marken”). |
staende brottning finns tva huvudtyper av kast:
bakatkast som exempelvis krysstag och smidje-
balte eller svingkast som nacksving och flygan-
de mara. | parterr utfors olika rullningar eller
brytgrepp som halvnelson och kvartsnelson.

Vid passiv brottning B o3
utdelar domarna forst
en muntlig varning. Vid
andra varningen far den
aktive brottaren valja mel-
lan att fortsatta i stdende
eller i parterr. Vid tredje
varningen tilldelas den
aktive brottaren 1 poang
och far ater valja mellan
staende eller parterr. Vid
en fjarde varning tilldoms
den aktive brottaren se-
gern pa fall.

| fristil ar reglerna nagot Brottningsdomare
a__nnorlunda.. Efter atF den med visselpipan redo.
forsta muntliga varningen
utdelats startas nasta gang en strafftid pa 30
sekunder. Om ingen av brottarna tagit poang
under strafftiden bestraffas den passive brotta-
ren med varning och motstandaren far 1 poang.
Vid stallningen 0-0 efter 2 minuter startas alltid
en strafftid pa 30 sekunder som avslutas med
att domarna bedomer vem av brottarna som
varit mest aktiv och belénar denne med poang.

En brottningsmatch leds av tre domare: en
mattdomare, en mattpresident och en poangdo-
mare. Mattpresidentens bedémning avgor nar
domarna har olika uppfattningar om en matchsi-
tuation.

Aven om brottning &r en individuell sport finns
lagtavlingar dar resultaten av matcherna i de
olika viktklasserna raknas samman.




