Traningsschema
2025-2026

MANDAG
Kl 17.30 Nyborjare
Kl 18.45 Senior/ungdom

TISDAG
KI 09.00 Veteran
Kl 17.30 Tjejer

ONSDAG
KI 17.30 Senior/ungdom
KI 19.00 Wresfit (vuxenfys)

TORSDAG
Kl 17.30 Nyborjare
Kl 18.45 Senior/ungdom

LORDAG

Kl 09.30 Brottargympa, grupp 1
Kl 10.45 Brottargympa, grupp 2

SONDAG

Kl 13.00 Brottargympa, grupp 3
Kl 16.30 Wresfit (vuxenfys)

3

Haller greppet om Lidkoping sedan 1931



