HA ROLIGT I SKOLAN - PROVA SKOLBROTTNING

I stort sett alla barn tycker om att tampas med varandra pa skoj.
Forutom att det ar skoj ar det dessutom en bra trining for
kroppen. Svenska Brottningsforbundet kommer under de
niarmaste aren att satsa hart pa att starta ett projekt som kallas
skolbrottning. Reglerna ar utfomade sa att sporten ska vara en
mjukare och enklare form av brottning.

Skolbrottning har blivit en stor succé i bade Danmark och Finland
under det senaste artiondet. Alla kan vara med pa skolbrottning,
gammal som ung, kille som tjej, men naturligtvis passar det bast till
barnen i de lagsta arskurserna. En stor fordel ar att en hel skolklass
kan engageras samtidigt.

Att starta upp skolbrottningen i sin skola ar mycket enkelt. Reglerna
ar anpassade sa att det gar att brottas bade inomhus och utomhus,
men naturligtvis 4r det lattare med en mjukmatta. Det behdvs inget
speciellt material, utan vanliga gymnastikkldder funkar bra. Dess-
utom gar det att fA mer information av Svenska Brottningsférbundet
pa deras hemsida, www.swedewrestling.se.

REGLER

Matchen brottas i en ring som har en diameter pa cirka 5 meter. Den
borjar med att bada brottarna skakar hand med varandra innan
matchen och avslutas alltid med en handskakning for att visa att
man ar vanner efterdt oavsett hur resultatet i matchen varit. Aven
domaren eller ledaren tackas.

HUR VINNER BROTTAREN MATCHEN?

e Efter 2 minuter stoppas matchen och den brottare som d& har
flest podng vinner. Matchen varar endast i en period.

e Om resultatet ar oavgjort vid full tid, fortsatter matchen tills ndgon
av brottarna tagit minst 1 poang, sa kallad sudden death.

e Matchen slutar innan 2 minuter i de fall dd nagon av brottarna
lyckas fa en ledning med minst 6 poang.

HUR FAR BROTTAREN POANG?

I skolbrottning &r malet for brottaren att ta s4 manga poidng som
mojligt under 2 minuter. Varje gdng som domaren anser att en aktion
ar vard poang stoppas matchen och borjar igen pa mittpunkten.
Domaren eller ledaren kan dela ut 1 eller 2 poang efter de
bedomningar som finns beskrivna i detta hafte. Dessutom far mot-
stdndaren 1 podng om nagon av brottarna bryter mot reglerna eller
upptrader olampligt.

Trampa utanfor - 1 p Kna i mattan-1p

e Brottaren tilldelas tva podng néar han kontrollerat lyfter mot-
stdndaren sa att bada benen ar i luften samtidigt. Kopplingen
far inte vara under baltet.

1 poang

e Brottaren tilldelas 1 podng om motstandaren knuffas ut fran
ringen, eller om motstandaren flyr ut fran ringen for att for-
hindra ett lyft.

e Brottaren tilldelas 1 poadng nar motstandaren berér mattan
med nagon kroppsdel forutom fotterna. Exempelvis ett kna
eller en hand. Dock far inga kast 6ver hoft, mage eller ben
utféras.

® Om nagon av brottarna bryter mot reglerna, som finns pa
nasta sida, tilldelas 1 podng till motstandaren.



VAD AR INTE TILLATET?

I forsta hand stélls stora krav pa att brottarna inte upptrader pa ett
osportsligt satt utan respekterar bade domare och motstandare.
Reglerna ar dessutom utformade sa att skaderisken ar minimal. F6l-
jande moment ar inte tilldtna och ger motstandaren 1 poang:

e Att sparka eller sla medtavlaren, eller pa andra satt forsoka skada
motstandaren.

e Att kasta grepp 6ver hoften eller 6ver benet. Det ar alltsa forbjudet
med grepp fran brottning, judo eller andra kampsporter.

e Att falla motstandaren med ben eller armar, eller att koppla grepp
under "béaltet”.

e Att koppla grepp i kladerna.

e Att uppfora sig osportslig mot antingen domare eller motstandare.

Med andra ord sa gar skolbrottning i stort ut pa att lyfta upp mot-
stdndaren eller att knuffa ut motstandaren fran ringen. Dessutom
géller det framfor allt att ha skoj pa mattan och att alla kdmpar och
gOr sitt basta. Ledaren bér lagga stor vikt vid att reglerna f6ljs och att
deltagarna upptrader sportsligt pA mattan, eftersom skolbrottning ar
en av de fa kamsporter som inte gar ut pa att skada motstandaren.
Skolbrottning 4r med andra ord en sport for alla, bade tjejer och kil-
lar.

Vi i brottarklubben héalsar er dven vilkomna att komma och trédna
brottning, dar vi har lika skoj som under skolbrottningslektionerna.

Kontakta

Vialkomna

Skolbrottning

- en sport for alla



	Kontakta Välkom na: 
	kontakta2: 
	kontakta3: 
	kontakta4: 
	kontakta5: 


